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				Jetzt anmelden!
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						Olympische Distanz

						1,5km Schwimmen

40km Fahrrad fahren

10km Laufen
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						Mühlacker Tagblatt Sprint Distanz

						0,75km Schwimmen

20km Fahrrad fahren

6km Laufen
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						Jedermann Distanz

						0,4km Schwimmen

10km Fahrrad fahren

4km Laufen
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						Swim & Bike (Aquabike)

						1,5 km Schwimmen

40 km Fahrrad fahren

0,2 km Laufen


					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Herzlich willkommen in der Triathlon-Stadt Mühlacker.
Die Vorläufer dieser Sportart haben bei uns eine lange Tradition.
So wurden schon im Jahr 1931 die drei Disziplinen kombiniert ausgetragen.
In einem Staffelwettbewerb für Mannschaften verband man das Laufen, das Durchschwimmen der Enz und das Radfahren miteinander.

Anfang der 80er Jahre nahmen dann Teilnehmer aus Mühlacker an Wettkämpfen teil mit der Bezeichnung „Triathlon“.
Deren intensiven Trainingseinheiten mündeten schließlich 1989 in einer eigenen Triathlon-Abteilung bei den
Wasserfreunden Mühlacker.

Gekrönt wurde das Ganze dann aber durch unseren Europa- und Weltmeister Sebastian Kienle, der für beste Triathlon-Stimmung in der Stadt sorgt. Auch deshalb freue ich mich als Schirmherr auf möglichst viele Teilnehmer und Zuschauer bei dieser attraktiven Großveranstaltung und danke allen, die zum Gelingen einen Beitrag leisten.
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				Frank Schneider

Oberbürgermeister
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				Das Wichtigste im Überblick
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				Ausschreibung

Alles zu Preisen, Distanzen und viele weitere wichtige Informationen.
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				Zeitplan

Wann muss ich wo sein? Alles hier auf einen Blick.
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				Übersichtsplan

Ein Überblick über das Eventgelände.
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				Vorbereitung

Du hast noch nie einen Triathlon gemacht? Oder bist dir generell noch unsicher? Hier helfen wir dir.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ausschreibung BWBV – Olympische Distanz


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				Zur Anmeldung
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				Du hast eine Frage an uns? Dann stelle diese gerne.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
	Hinweis: Für diesen Inhalt ist JavaScript erforderlich.



    




        
        
        

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				FAQs


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Welchen Fahrradtyp empfehlt ihr für den Triathlon?

				Grundsätzlich ist jedes Fahrrad erlaubt, so lange es funktionierende Bremsen hat. Da wir aber eine sehr anspruchsvolle Radstrecke haben, empfehlen wir eher ein Rennrad statt einem Triathlonfahrrad.


			

				
				
				
				
				Muss ich auf der Radstrecke einen Helm tragen?

				Ja, es besteht Helmpflicht auf der Radstrecke. Dass der Helm passt wird beim Check-In kontrolliert.


			

				
				
				
				
				Gibt es Verpflegung auf der Strecke?

				Ja, wir haben eine Verpflegungsstelle auf der Laufstrecke. Hier wird Wasser und Iso gereicht. Zusätzlich gibt es im Ziel für alle Finisher Getränke, Obst und was zum Essen.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wann benötige ich eine Tageslizenz?

				Eine Tageslizenz benötigt man, wenn man keinen Startpass hat und die Olympische Distanz absolvieren möchte. Einen Startpass kann man über einen Triathlon-Verein erwerben. Meistens lohnt sich ein Startpass ab 3 Olympsichen Distanzen im Jahr. Wenn man allerdings nur einmal eine Olympische Distanz machen möchte, reicht eine Tageslizenz vollkommen aus. Diese kann man bei der Anmeldung mitbuchen.


			

				
				
				
				
				Wann wird die Wassertemperatur gemessen?

				Die Wassertemperatur wird ca. 1 Stunde vor dem ersten Wettkampfstart gemessen. Vorher können wir leider keine Aussage treffen, ob am Wettkampf ein Neo erlaubt ist oder nicht.


			

				
				
				
				
				Gibt es ein Windschattenverbot?

				Ja, bei uns gibt es ein Windschattenverbot auf der Radstrecke. Das bedeutet, dass man immer 12 Meter Abstand zum vorderenFahrrad halten muss. Ein Überholvorgang muss innerhalb von 25 Sekunden abgeschlossen sein. Danach ist es in der Verantwortung des überholten Fahrers sich zurück fallen zu lassen.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




Frankfurt City Triathlon Summertime Triathlon Mühlacker Triathlon Traininsgestaltung Eventpower Swim Bike Run Frankfurt am Main  Sport Sprint Jedermann Olympische Distanz  Laufstrecke Radstrecke Schwimmen Sieben-Erlensee Triathlon Award Spaß Sport Tri  Trainingspläne Training Teambuilding  Mühlacker Herzen Enzhöfe Rathaus Kelterplatz Mahle Lauf 
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Jetzt in den Newsletter eintragen:






E-Mail* 

Anmelden



www.CleverReach.de
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